Menu du restaurant du Centre de Loisirs d’Anzéme

Semaine du 25 au 29 octobre 2021

Lundi 25

Mardi 26

Mercredi 27

Vendredi 29

Salade de pommes de

Salade d'endive aux noix

Carottes rapées

Salade de cheévre chaud

Céleri remoulade

Riz Bonne

terre
Steak haché Petit salé Confit de canard Omelette échalotte Citrouille Farcie
Choux de Bruxelles Lentilles Ebly Salade
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

HALL < WEEN

Compote de pommaes

Créme a la vanille

Crumble aux pommes

Tarte au chocolat

Crépes au sucre

Semaine du 02 au 05 novembre 2021

Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 .
Choux rouge vinaigrette Pamplemousse au thon Salade de quinoa Salade de radis noir et
mais mozzarella
Férié Poisson pané Spaghetti bolognaise Roti de porc Choux fleurs béchamel
Pomme de terre a la créme Blettes poélées Et ceufs durs
Fromage Fromage Fromage Fruomage
Salade de fruits Clafoutis aux poires Semoule au lait Glace

Veaw, beeuf, volaille : origine France, boucherie Dubois, Domaine du Tumulus, Ferme des 4 Compéres, Aurélie Lardy, CAT Masgerot

Poisson frais : Le Petit Poisson

Poisson et viande congelés : Origine France, Allemagne, Italie, en fonction de la livraison

Fromage et fruit sont propoesés tous les jours en supplément du menu affiché et varient en fonction de la saison e

Fromage : Pot d'vache, Ferme de Lavourette, Domaine du Tumulus

Fruits, Légumes : Centre Frais, Gaec Vincent, Aurélie Lardy, Elisa Peyrat

(Eufs : Foltier

Pates et lentilles : Coeur de Creuse
Codes couleurs : Produits bio, ou élaboré avec du bio, cuisiné maison, Produit focal

du fournisseur




