Sandrine Ballére - Gestionnaire de la restauration scolaire

06 98 69 36 63 / sandrine.cantine@gmail.com : K=Ep,
Menu du Restaurant scolaire Anzéme SEPTEMBRE - OCTOBRE 2022
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30

Feuilleté au fromage Salade de tomates Piémontaise Abricots au thon Brocolis vinaigrette

Pates carbonara Fondu Creusois Cordon Bleu Poulet Blanquette de veau
Frites Petit pois carottes Blettes béchamel Riz basmati
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Glace Fondant au chocolat Compote de pommes Beignet aux fruits Pomme
|
Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07
Choux rouge vinaigrette Quiche Betteraves rouge Ebly en salade Salade de tomates composées

Poisson pané

Ro6ti de dindonneau

Escalope de veau

Croustillant emmental

Langue de boeuf

Pomme de terre a la creme

Epinards a la creme

Riz

Gratin de courgettes

Pates sauce tomate

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Créme chocolat Compote Crumble aux fruits Yaourt aux fruits Creusois

Veau, beeuf, volaille : origine France, boucherie Dubois, Domaine du Tumulus, Ferme des 4 Comperes, Aurélie Lardy, CAT Masgerot

Poisson frais : Le Petit Poisson

Poisson et viande congelés : Origine France, Allemagne, Italie, en fonction de la livraison

Fromage et fruit sont proposés tous les jours en supplément du menu affiché et varient en fonction de la saison et du fournisseur
Fromage : Pot d'vache, Ferme de Lavaurette, Domaine du Tumulus

Fruits, Légumes : Centre Frais, Gaec Vincent, Aurélie Lardy, Elisa Peyrot

CEufs : Foltier

Pdtes et lentilles : Caeur de Creuse

Codes couleurs : Produits bio, ou €laboré avec du bio, cuisiné maison, Produit local

Repas végétarien



