
La Cantoche d'Anzême - du  29 avril au 10 mai  2024

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03

Macédoine de  
légumes Feuilleté au chèvre Fête du travail Terrine de truite Portugal

Aiguillettes de filet 
de colin

Galette de lentilles 
vertes Poulet Moelas

 d'Alaska meunière 
et riz sauce tomate

Haricots verts Brocolis Brandada de 
Bacalhou

Fromage

Compote de pommes Crème au chocolat Yaourt vanille Arroz doce

Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 12

Roulé au surimi Concombre en salade

Steack haché Tomate farcie Victoire Ascension Pont

Choux de Bruxelles Riz de 

Fromage 1945 l'Ascension

Glace Yaourt citron

Veau, bœuf, volaille : origine France, boucherie Dubois, Domaine du Tumulus, Ferme des 4 Compères, Aurélie Lardy, CAT Masgerot, Gaec de la Passion, Maison Rimareix

Poisson frais :  Centre Frais ou Intermarché

Poisson et viande congelés : Origine France, Allemagne, Italie, en fonction de la livraison

Fromage et fruit sont proposés tous les jours en supplément du menu affiché et varient en fonction de la saison et du fournisseur

Fromage : Pot d'vache, Ferme de Lavaurette, Domaine du Tumulus

Fruits, Légumes : Centre Frais, Aurélie Lardy, Elisa Peyrot

Œufs : Foltier Miel : Bonnyaud Gabin

Glace : Délices des prèsPâtes et lentilles : Cœur de Creuse 

Codes couleurs : Produits bio, ou élaboré avec du bio, cuisiné maison, Produit local

Repas végétarien
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